              PHÒNG GD- ĐT TÂN HIỆP               CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

            TRƯỜNG MẪU GIÁO HỌA MI
                  Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

                    

THỰC ĐƠN THÁNG 01/2024
Tuần 1:  (Từ ngày 01/01/2024 đến ngày 05/01/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	Nghỉ tết
	bầu nấu tôm
	Canh cua rau đay 
	Bí đỏ thịt bằm
	Cà chua thịt trứng

	 Kho
	Nghỉ tết
	Cá thu cờ kho thịt rau củ
	Thịt xào trứng rau củ
	gà xào thịt rau củ 
	Thịt kho chả lụa cá rau củ

	 Qùa xế
	Nghỉ tết
	Mỳ xào thịt bằm xúc xích                            cà chua
	uống sữa
	Phở gà rau củ
	uống sữa


                       Tuần  2:  Từ ngày (Từ ngày 08/01/2024 đến ngày 12/01/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	Bí xanh thịt bằm
	Bắp cải cà chua tôm xay thịt bằm
	Bí đỏ thịt bằm
	canh cua rau đay
	Khoai ngọt thịt bằm

	 Kho
	Thịt kho trứng cút rau củ
	Thịt kho tôm cà rốt
	chả cá thịt sốt cà chua
	Thịt kho đậu hũ 
rau củ
	thịt xào ngũ sắc

	 Qùa xế
	cháo cá rau củ ( súp lơ xanh, khoai tây, cà rốt, củ dền)
	Sup nui gà rau củ                   (Cà rốt, súp lơ, bắp, trứng, nấm hương, bột bắp, bột mì)


	Uống sữa Yauort


	Bún mọc rau củ

Yauort


	Uống sữa Yauort




                                                                    Thạnh Đông A, ngày 01 tháng 01 năm 2024
                         DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                               Nguyễn Thị Nhu                                      Nguyễn Thị Thanh Lài

                   PHÒNG GD- ĐT TÂN HIỆP               CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

            TRƯỜNG MẪU GIÁO HỌA MI
                  Độc lập- Tự do- Hạnh phúc

                    

THỰC ĐƠN THÁNG 01/2024
Tuần 3:  Từ ngày (Từ ngày 15/01/2024 đến ngày 19/01/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	bầu thịt bằm
	Rong biển nấu tôm thịt
	canh cua rau đay
	bí đỏ thịt bằm
	Khoai ngọt thịt bằm

	 Kho
	trứng xào cà chua thịt bằm
	  thịt kho rau củ chả lụa
	thịt xào rau củ
	gà xào thịt rau củ
	Thịt kho chả lụa cá

	Ăn kèm
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt

	Ăn xế
	bánh canh xương hầm rau củ
	cháo tôm thịt                                bí đỏ súp lơ xanh
	uống sữa
	Mỳ riêu cua
	uống sữa


                       Tuần 4:  Từ ngày (Từ ngày 22/01/2024 đến ngày 26/01/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	Bí xanh thịt bằm
	Canh cua rau đay
	Canh rau ngót nấu 
thịt bằm
	Bí đỏ thịt bằm
	Khoai ngọt thịt bằm

	 Kho
	Thịt, xúc xích xào rau củ
	Chả cá sốt cà chua
	Thịt kho ngũ sắc
	Thịt kho tàu hũ rau củ
	Gà xào thịt rau củ

	Ăn kèm


	Yarourt
	Yarourt
	Yarourt
	Yarourt
	Yarourt

	 Qùa xế
	Bún riêu cua 
	Cháo thịt bằm rau củ
	Uống sữa
	Soup nui gà
	Uống sữa


                                                                    Thạnh Đông A, ngày 14 tháng 01 năm 2024
                         DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG

                               Nguyễn Thị Nhu                                      Nguyễn Thị Thanh Lài

