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THỰC ĐƠN THÁNG 02/2024
Tuần 3:  (Từ ngày 19/02/2024 đến ngày 23/02/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	Khoai ngọt thịt bằm
	Canh cua rau đay 
	Bí đỏ thịt bằm
	 Bầu nấu tôm
	Khoai ngọt thịt bằm

	 Kho
	thịt xào rau củ
	Thịt chiên trứng rau củ
	 Chả lụa cá                                    xào thịt bằm rau củ
	gà xào thịt rau củ 
	thịt xào rau củ

	
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt

	 Qùa xế
	Cháo thịt, rau củ
	Soup nui gà
	uống sữa
	Bún mọc
	Cháo thịt, rau củ


Tuần 4:  (Từ ngày 26/02/2024 đến ngày 01/03/2024)
	Diễn giải
	Thứ hai
	

Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	  Canh
	cải ngọt thịt bằm 
	Bí thịt bằm
	Canh cua rau đay 
	 Bí đỏ nấu tôm
	 Cà chua trứng

	 Kho
	cá Điêu Hồng kho thịt rau củ
	Chả lụa cá                                                          xào thịt ,củ su , cà rốt
	Thịt kho tôm cà rốt
	Thịt kho đậu hũ rau củ
	gà xào thịt                                               rau củ (củ su, cà rốt, đậu que)

	
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt
	yarourt

	 Qùa xế
	Bún gà rau củ 
	Cháo cá Điêu Hồng, thịt                                                        rau củ   
	uống sữa
	mì riêu cua thịt
	uống sữa
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